
※記念日の由来には諸説あります

“きんようび（きん）が29（にく）になるひ”を

「きんにくをかんがえるひ」としてもりながせいかによって

せいていされました。

きんにくをつくるには、てきせつなうんどうしゅうかんをつくることが

たいせつです。さらにそのこうかをたかめるには、２つのたんぱ

くしつほきゅうもたいせつです。

きんにくをつくるためにひつようなたんぱくしつ


