
■ なぜ鹿肉なのか？

北海道では2024年にエゾジカが推定73万頭にもなり、前年と比べて3年連続増加。

自然のバランスを保つためにサケと並ぶ貴重な食料としてアイヌの人々に親しまれてきたエゾジカ。

現在を生きるわたしたちのツケをみらいの子どもたちに背負わせるのではなく、人も生き物も、

自然環境も、みらいを共存、共生できるように、自然の恵みとしていただく文化を伝えたいと思います。

■ 鹿が急増した原因

① 原生林が農地に変わり、新しい餌場になったこと

② 天敵だったエゾオオカミが絶滅し繁殖しやすくなったこと

③ ハンターの数が年々減少していること

④ 鹿は毎年1回出産し、双子を産むことも多い

① 樹木の皮や希少植物を食べ、森が荒廃し自然環境のバランスが崩れる

② 農作物への被害 ※27億円：エゾジカによる被害額(２０２２年度)

③ 電車、車などとの衝突、交通事故で暮らしに影響が出ている

★最近よく聞く ＳＤＧｓ(エス・ディー・ジーズ) って何？？ ★

誰一人取り残すことなく、みんなが安心して地球で暮らし続けていけるように世界中の皆で取り組む目標です♪

「持続可能な開発目標」とも呼ばれ、第４次食育推進基本計画にもSDGsの考え方を取り入れることが推奨されています。

“みらいの給食週間”では、給食を通して、SDGsにつながる食材にふれていただくほか、「かいじゅうステップSDGs大作戦」の

ショートアニメや絵本、生産者のビデオメッセージなど、SDGsについて楽しく学べるコンテンツをご提供します。

「かいじゅうステップSDGs 大作戦」 SDGsについて楽しく学べるアニメ配信中！

http://sdgs.kaijustep.com/

※園により食事提供の内容が異なる場合がございます。無断転載・コピーを禁止します。

みらいの給食週間 ９/２５ ・ １０/２０～１０/２４

9月25日ＳＤＧｓ採択の日

献立に鹿肉 を使用しています！

・みらいのお肉
大豆でできた本物そっくりのお肉を使ったメニューです。

この日は植物性の食材からできた

ごはんが登場するよ！

地球で起きていることについて考えてみましょう！

ネクストミーツ株式会社

関連企業

関連企業

九鬼産業株式会社

・フェアトレード

フェアトレードのごまを使用しています。

持続可能な農業基準を満たした農場で

生産されていてSDGsに貢献ができます！

・地産地消
日本（京都）の食文化のお茶文化にふれながら、

お茶の葉もおいしく食べられることを学びます。

また地域の食材や郷土料理についても知りましょう！

九州の郷土料理メニューは、

かしわご飯、九州産の鶏肉を使ったチキンカツです。

宇治の露製茶株式会社 ビオ・ラビッツ株式会社

関連企業

・海を大切に
「ピーチシャーク」と呼ばれるヨシキリザメ

高級食材として「フカヒレ」は有名ですが、

実は身も美味しく食べられます！

また海の食材（すじ青のり）も食べて

海の環境問題について考えてみましょう！

株式会社 中華・高橋 合同会社シーベジタブル

関連企業

2025年度

エゾジカが増えると・・・

人間が悪い！動物が悪い！そんな議論を繰り返す前に、

私たちはもっと先、みらいを見据えた取り組みを少し行ってみませんか？

安全を第一に考え以下のことを守っている

個体のみを使用いたします。

① 認証マーク取得個体のみ使用

② 北海道HACCPの手法を取り入れた北海道独自の

食品製造の衛生管理を確実に実施していることを

認定する制度の施設

③ 菌検査済み個体（定期的な抜き取り実施）

④ 個体識別番号：どこで誰がどのように追跡可能な個体

給食にはスパイスも使用しています！

そもそもスパイスって辛いもの？

スパイスの中で辛いものはわずかです！

スパイスは香りを楽しみ使い方によっては

医学にも応用した使われ方をすることもあります。

今回はフェアトレード商品の

オーガニックの「ターメリック」を使用しています！

・山・海・農地のつながり

関連企業

合同会社シーベジタブル 有限会社尾塚水産 株式会社フォレストバンク

「海の砂漠化」をご存知ですか？

海の砂漠化（磯焼け）とは、海の岩場に生えている藻や海藻が減ってしまう現象です。

これが起きると、魚や他の海の生き物が住みづらくなります。

原因はウニや魚が海藻を食べつくしてしまうなど、様々な原因があります。

今回は磯焼けを起こす「ウニ」をパウダー状にして献立に取り入れます。

献立は 今西 奏大（いまにし かなた）くんのレシピをいただきました。

奏大くんは小学5年生でありながら、大学教授をはじめとした専門家へのインタビューや、

企画書を市役所に提出するなども自分でこなし、様々なコンテストも受賞しています。

合言葉は「もったいない！」

形が悪い、曲がっているという理由だけで破棄される「規格外野菜」と同様、

お米にも同じ理由で「はじき米」というお米があります。

規格外のお米を利用したジェラートを食べて「もったいない！」を考えてみましょう！

100%天然素材しか

食べていないエゾシカ

FAIR TRADE

↑ごまの動画

↑お米の動画

←命の大切さ・

感謝の気持ちの動画

GOOD GOOD株式会社

関連企業

↑海を大切にの動画

↑みらいのお肉の動画

↑お茶の動画

andCurry 阿部 由希奈

レシピ監修

『かいじゅうステップ ＳＤＧｓ大作戦』
みのりのやまの はちゃめちゃパニック！
8月5日(火)18:00～より公開！

出典:ウルトラマン公式ULTRAMAN OFFICIAL

by TSUBURAYA PROD. https://sdgs.kaijustep.com/

園でも是非『かいじゅうステップ ＳＤＧｓ大作戦』

みのりのやまの はちゃめちゃパニック！

も読んでくださいね！
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【九州支社版】


