
➊ 心と身体の健康を維持できる 　    　➍ 一緒に食べたい人がいる（社会性）    

➋ 食事の大切さや楽しさを知る ➎ 日本の食文化を理解し伝えることができる   

❸ 食事づくりに興味をもつ　 ➏ 食べ物やつくる人への感謝のこころ   

5日 こどもの日 4日 虫歯予防デー 7日 七夕 31日 野菜の日 25日 十五夜 31日 ハロウィン 15日 七五三 25日 クリスマス 3日 節分 3日 ひなまつり

◇ ◇ こどもの日 ★ ◇ 七夕 ■ 野菜の日 ★ ◇ 芋掘り ■ ★ ■ 春の七草 ◇ 節分 ★

◇ かしわもち・ちまき

◇ 卒業おめでとう

◇ 冬至 ◇ リクエストメニュー

◇ クリスマス ◇ ひなまつり

9日 よいPマンの日 27日小松菜の日 1日 牛乳の日 8日 チキン南蛮の日 8日 ハムの日 1日 防災の日 2日 豆腐の日 17日れんこんの日 13日ビタミンの日 15日いいいちごの日 10日豚丼の日 8日 さやえんどうの日

17日なすび記念日 29日こんにゃくの日 15日生姜の日 10日納豆の日 18日ビーフンの日 8日 ハヤシの日 15日きのこの日 24日和食の日 22日スープの日 22日カレーの日 17日千切り大根の日 9日 雑穀の日

◆仕入れや天候の都合により、食材等を変更する場合があります。

第5次食育推進基本計画(農林水産省)を基に作成しています。

こどもも大人も学ぶ「食の力」
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SDGsってなあに？ ごみゼロの日 ブルーシーフード SDGｓ採択の日 みらいの給食週間 いい歯の日 正しい手洗い
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栄養バランスのとれた伝統的な和の食材７種類 「 まごわやさしい 」

毎月1回、全ての食材を取り入れたメニューが登場するので、当てはまる食べ物を探してみよう！

2026

※4月に実施予定 ※8月に実施予定

※5月に実施予定 ※1月に実施予定 ※3月に実施予定※9月に実施予定※7月に実施予定 ※11月に実施予定

※2月に実施予定※12月に実施予定※10月に実施予定※6月に実施予定

全国の都道府県栄養士会が考案！未来への持続可能な食材を使用した郷土料理をご提供します。

私たちは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています


