
首都：ブラジリア

って、どんな国？

ブラジル

ランチ

※写真はイメージです。

世界一のスポーツ！

ここにあるよ！

「おいしい」は「ゴストーゾ」

サッカー
１チーム１１人ずつで、ボールを

相手ゴールにいれて点数を競う競技です。

ブラジルの気候は日本とは逆になっていて、

11月～４月が夏、５月～７月が冬です。

色々な人種の人々が暮すブラジルでは、

主食もさまざまです。町で暮す多くの人たちは、

お米と豆が中心です。

ブラジルには細長くパラパラしたインディカ米や

日本と同じジャポニカ米などいろいろなお米が

あります。マンジョッカ（キャッサバイモ）は、

ブラジル全土で食べられています。

毎年2月頃に「リオのカーニバル」というお祭りが

行われます。みんなで歌ったり踊ったりして

お祝いします。子どもたちは思い思いの服を着て

参加します。誰の踊りや衣装がよかったかという

審査もあって、選ばれると大喜びのイベントです。

ごはん

フランゴパッサリーニョ
ブラジル風の唐揚げです。本場では鶏肉の
素揚げにガーリックチップスとパセリが
ふりかけてあります。

マヨネーザ
ブラジルの定番のサラダで、
マヨネーズという意味です。
※給食ではエッグケアを使用しています。

ソパ
スープという意味です。

お米丸くんはおこめの国に

住む5歳の男の子。

みんなと一緒に世界の料理を

食べる大冒険に出発するよ！


