
うめは にほんのれきしのなかで とてもとくべつな たべものです。

このひに きょうとのじんじゃで うめをうえたことで このきねんびが

できました。

「けんこうや ながいきを ねがうはな」 として だいじにされています。

むしあつさで たいちょうを くずしやすい このじきに ぴったりの

たべものです。
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※記念日の由来には諸説あります。


