
さかな

しいたけ

(きのこ)

いも

にくどうふ　→とうふ、グリンピース

（とうふは だいずからつくられているよ！）

コーンごはん　→ごま

キャベツのおかかあえ　→かつおぶし

もずくスープ　→えのき

にくどうふ　→こんにゃく（こんにゃくは こんにゃくいもか

らつくられているよ！）

まめ

ごま

わかめ

(かいそう)

やさい

もずくスープ　→もずく

にくどうふ　　  →はくさい、たまねぎ、にんじん

キャベツのおかかあえ　→キャベツ、にんじん　　　など



やさい

さかな

しいたけ（きのこ）

いも

まめ

ごま

わかめ（かいそう）

みつけて　たべたら

まる◯を　つけよう！


