
首都：北京
お米丸くんはおこめの国に

住む5歳の男の子。

みんなと一緒に世界の料理を

食べる大冒険に出発するよ！

って、どんな国？

「おいしい」は「ハオチ―」

中国
ちゅう ごく

ランチ

※写真はイメージです。

世界一のスポーツ！

テーブルをはさんで向かい合い、

相手が打ち返せないように

ラケットでボールを打って

得点を競う競技。

たっきゅう
中国はとても広いため、地域によって文化が

異なります。北の北京は、寒い地域のため濃

い味付けが特徴です。東部の上海料理は魚介

類を使った料理がたくさんあります。南部の

広東料理はあっさりとした味付けが特徴です。

内陸の四川料理は、とうがらしや山椒などの

香辛料を多く使い、辛い料理が多いです。

中国の伝統的な衣装の中でも、特に有名なものに

「チャイナドレス」があります。

中国では昔から『長い衣』という

意味を持つ「旗袍（チーパオ）」と

よばれています。

ごはん

中国語でお米の「ごはん」は「米饭

（ミーファン）」と言います。

麻婆豆腐

豚ひき肉と豆腐をとうがらし入りの味噌で

炒め煮した料理です。

中華和え

中国の和え物の名前には「拌（バン）」と

いう字が使われており「食材と調味料を混

ぜる、和える」という意味があります。

中華スープ

スープのことは中国語で「湯（タン）」と

言います。中国人は銭湯の「湯」というのれ

んを見ると、スープ屋だと勘違いしてしまう

人もいるそうです。

ここにあるよ！

ペキン


