
さかな

しいたけ

(きのこ)

いも

ざっこくまい　→あずき

だいがくかぼちゃ　→ごま

しろみざかなのやさいあんかけ　→たら

しろみざかなのやさいあんかけ　→えのき

みそしる　→じゃがいも

まめ

ごま

わかめ

(かいそう)

やさい

みそしる　→わかめ

しろみざかなのやさいあんかけ　→はくさい、にんじん、きぬさや

だいがくかぼちゃ　→かぼちゃ

みそしる　→ねぎ



やさい

さかな

しいたけ（きのこ）

いも

まめ

ごま

わかめ（かいそう）

みつけて　たべたら

まる◯を　つけよう！


