
せんぎりだいこんは、だいこんをほそくきり、かんそうさせたものです。

ほぞんがきき あまみがふえ、けんこうにとてもよいです。

★だいこんのちから★

1.げんきになる ：ビタミンCが たくさんはいっていて、かぜをひきにくく

なります。

2.おなかがすっきり：しょくもつせんいが たくさんはいっていて おなかの

ちょうしがよくなります。

※記念日の由来には諸説あります。
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