
首都：ブリュッセル

って、どんな国？

ベルギー

ランチ

※写真はイメージです。

世界一のスポーツ！

ここにあるよ！

「おいしい」は「レッカー」

ロードレース
一般道を使ったスポーツ自転車の

レースで、全選手が一斉に

スタートし順位を決めます。

ベルギーは美食の国と言われています。

ワッフルやチョコレートが有名です。

じゃが芋の栽培が盛んで、じゃが芋と

パンが主食です。フリッツ(フライドポテト)は

国民食で、週に１度は食べられているそうです。

ベルギーは日本に比べて涼しい気候です。

夏の日中は３０℃を超える日もありますが

湿度が低く、朝晩は少し冷えます。

年間を通し霧雨が多く、１日のうちでも

天気が変わりやすいのが特徴です。

パン

ブレット・デ・ヴィアンド
「ブレット」＝団子（ボール）、「デ」＝の、
「ヴィアンド」＝肉（ミート）という意味です。
ベルギーの代表的な料理の一つがミートボールです。

スープ
ベルギーではオランダ語を話し、スープはそのまま
スープといいます。

フリッツ
フライドポテト発祥の国といわれており
ケチャップとマヨネ－ズを混ぜたものを付けて
食べます。

※給食ではエッグケアを使用しています。

お米丸くんはおこめの国に

住む5歳の男の子。

みんなと一緒に世界の料理を

食べる大冒険に出発するよ！


