
首都：ソウル

って、どんな国？

「おいしい」は「マシッソヨ」

韓国
かん こく

ランチ

※写真はイメージです。

世界一のスポーツ！

弓で矢を的に当てる競技。

中心に近いほど点数が

高くなります。

アーチェリー
韓国は食べるものは全て薬になるという

考え方の薬食同源が根底に根付いています。

そんな食を重要視している韓国人の

食卓には、ご飯・スープ・メイン料理・おかず・

キムチが必ず並び、バランスの良さが特徴です。

粥やスープ文化が発達したため、食事には

箸とスプーンが必ずセットされます。

韓国語でパジ＝ズボンチマ＝スカート

チョゴリ＝上着という意味あり、

女性はチマチョゴリ、

男性はパジチョゴリを着ます。

やくしょくどうげん

ごはん

麦ごはんは「ポリパプ」、

白ごはんは「コンギパプ」と言います。

ヤンニョムチキン

鶏の唐揚げに、コチュジャン・砂糖、その他の

香辛料から作る甘辛いソース（ヤンニョム）で

味付けされた韓国式フライドチキンです。

ナムル

韓国風の野菜の和え物です。

わかめスープ

韓国では誕生日などのおめでたい時にわかめ

スープを飲む風習があります。

ここにあるよ！

お米丸くんはおこめの国に

住む5歳の男の子。

みんなと一緒に世界の料理を

食べる大冒険に出発するよ！


