
さかな

しいたけ

(きのこ)

いも

ざっこくごはん　→あずき

しらすなっとう　→なっとう

ざっこくごはん　→ごま

しらすなっとう　→ちりめん

みそしる　→しいたけ

さつまいもにくじゃが　→さつまいも、こんにゃく

（こんにゃくは、こんにゃくいもからつくられているよ！）

まめ

ごま

わかめ

(かいそう)

やさい

みそしる　→わかめ

さつまいもにくじゃが →たまねぎ、にんじん、きぬさや

しらすなっとう　　　　→ほうれんそう、にんじん

みそしる　　　　　　　→だいこん



やさい

さかな

しいたけ（きのこ）

いも

まめ

ごま

わかめ（かいそう）

みつけて　たべたら

まる◯を　つけよう！


